Le Muguet

CUISINE SAINE & GOURMANDE

En cas d'allergies, notre équipe peut vous proposer une

alternative. Faites-nous signe ;)

Provenance Viande de boeuf: Suisse
Provenance Oeufs: Suisse

Petit-déeuner
Servi jusqu'a 11h

Omeletterie

Suggestion: compléter avec une
petite salade mélée

Salades

Toutes nos salades sont servies
avec la sauce a salade maison du
Chef Joao et des graines
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FORMULE EXPRESS 7,00

1/2 baguette, beurre confiture

PETIT-DEJEUNER COMPLET 17,00

1jus d'orange 1dl, 1 croissant, 1 boisson chaude
A volonté: baguette, beurre, confiture, jambon, fromage

OMELETTE MINUTE 10,00

3 oeufs avec 1 pointe de créme fraiche

INGREDIENTS SUPPLEMENTAIRES A CHOIX

Champignons
Fromage
Jambon

Prix selon vos choix

1ingrédient 12,00
2 ingrédients 13,50
3 ingrédients Iy,00
SALADE VERTE La petite 600
Salade verte avec sauce maison La grande 8,00
SALADE MELEE La petite 8,00
Salade verte, carottes, courgettes, mais, tomates La gmnde 12,00
SALADE, CAMPAGNARDE, 17,00

Lardons et crotitons, servis sur lit de salade mélée et oignons frits

QUICHE & SALADE, 12,00

Tranche de quiche maison du jour avec petite salade meélée

GATFEAU AU FROMAGE & SALADE 12,00

Tranche de gdteau au fromage maison du jour avec petite salade
mélée



Le Muguet

CUISINE SAINE & GOURMANDE

En cas d'allergies, notre équipe peut vous proposer une

alternative. Faites-nous signe ;)

Provenance Viande de boeuf: Suisse

Provenance Oeufs: Suisse

A
Les crotites

Pour une délicieuse crotite
patienter env. 10 minutes

Suggestions

Pour ceux qui aiment la viande

D0
<Y
Q’ . y ‘)q
o Y~ ‘ A4S
ol o =2
SN\ W
"‘Q':.ta\ Y !
‘D/ =
{
/'{.'
Y i ‘
\\\\\\\“‘ /

CROUTE AU FROMAGE

La recette de grand-mere, fromage fondu sur pain grillé et
imbibé de vin blanc

INGREDIENTS SUPPLEMENTAIRES A CHOIX

Crotite au fromage, avec supplément jambon
Crotite au fromage, avec supplément oeuf
Crotite au fromage, avec supplément jambon et oeuf

HAMBURGER MAISON

Steak hdché pur boeuf dans son bun, oignons, cornichons et sauces
a choix

Servi avec roesti frites

INGREDIENTS SUPPLEMENTAIRES A CHOIX

Avec supplément fromage (gruyere doux)
Avec supplément jambon cru grillé
Avec supplément oignons frits

STEAK HACHE

servi avec une salade mélée et roesti frites

Provenance viandes et oeufs: Suisse

18,00

20,00
19,00
22,00

18,00

+1,00
+2,00
+1,00

17,00



Le Muguet

CUISINE SAINE & GOURMANDE

En cas d'allergies, notre équipe peut vous proposer une

alternative. Faites-nous signe ;)

Provenance Viande de boeuf: Suisse

Provenance Oeufs: Suisse

Petite restauration

Pour les petits creux
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BOUILLON DE LEGUMES EN TASSE 5,00

SOUPE DE SAISON 9,00

Soupe maison avec légumes de saison

QUICHE & SALADE 12,00

Tranche de quiche maison du jour avec petite salade mélée

GATEAU AU FROMAGE & SALADE 12,00

Tranche de gateau au fromage maison du jour avec petite salade
melée
CROQUE MONSIEUR 7,50

Toast garni de fromage et jambon servi chaud

CROQUE MADAME To,50

Croque Monsieur garni avec deux oeufs au plat

SPECIAL KIDS 12,00

Roesti frites avec 2 saucisses de Viennes (sauce a choix)

INGREDIENTS SUPPLEMENTAIRES A CHOIX

Avec oignons frits +1,00
Avec fromage (gruyere doux) +1,00
Avec chips nature +I,00

Retrouvez dans le coin pdtisserie
des croissants au jambon, ramequins, et autres
gourmandises a manger sur le pouce.
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Le Muguet

CUISINE SAINE & GOURMANDE

En cas d'allergies, notre équipe peut vous proposer une
alternative. Faites-nous signe ;)

Provenance Viande de boeuf: Suisse
Provenance Oeufs: Suisse

Sandwichs JAMBON 3,50 // 7,00

Qualité premium

Faits a la minute

Petit = 1/3 de baguette
Grand = 1/2 baguette FROMAGE 3,50 // 7,00

Gruyére doux

SALAMI 3,50 // 7,00
Qualité premium
JAMBON & FROMAGE 4,50 //8,50

Qualité premium & Gruyere doux

THON 5,50 //8,50

Mélange thon et mayonnaise

VIANDE SECHEE 6,00 //9,00

Qualité premium

JAMBON CRU 6,00 //9,00

Qualité premium

HOUMMOUS 6,00 //9,00

Purée de pois-chiches

Nos sandwichs sont faits avec du pain baguette blanche et garnis avec
beurre, moutarde, salade, tomates et cornichons.

Pour un petit sandwich, nous utilisons 1/3 de baguette et pour un
grand 1/2 baguette.

Vos demandes sont les bienvenues !




Le Muguet

CUISINE SAINE & GOURMANDE

En cas d'allergies, notre équipe peut vous proposer une

alternative. Faites-nous signe ;)

Provenance Viande de boeuf: Suisse
Provenance Oeufs: Suisse

Crépes sucrées

Farine blanche, lait et oeufs

*Sans huile de palme

**Sans huile de palme, vegan, sans gluten

Crépes salées

Farine de sarrasin

SUCRE
SUCRE & CANNELLE

SUCRE & CITRON

CONFITURE DE FRUITS
OVOMALTINE CRUNCHY

PATE A TARTINER NOISETTE & CACAO*

PATE A TARTINER CHOCO-NOISETTE MAISON**
CARAMEL AU BEURRE SALE MAISON

MIEL, AMANDES EFFILEES
BANANE & MIEL

SIROP D’ERABLE
MUGUET: COCO, CHOCOLAT & CHANTILLY

GRAND MARNIER
BANANE, CHOCOLAT & CHANTILLY

+ SUPPLEMENT CHANTILLY

CREPE GARNIE

Ingrédients a choix:

7550

8,00
8,00
10,00

10,00
10,00
11,50
I1,50
11,00
11,00
10,50
11,00
13,00

13,00

+2,00

FROMAGE. - JAMBON - CHAMPIGNONS - EPINARDS - OEUF

Prix selon vos choix

lingrédient

2 ingrédients
3 ingrédients
4 ingrédients
5 ingrédients

12,00
14,00
16,00
17,00
19,00



Le Muguet

BOISSONS SAINES & GOURMANDES

En cas d'allergies, notre équipe peut vous proposer une
alternative. Faites-nous signe ;)

MULTIFRUITS 2dl/ 6,00

Selon arrivage du jour et la saison: avec une base de pommes ou 3dl/ 8,00
d’'oranges. Supplément gingembre sur demande.

Smoothies & Jus frais

A déguster sans modération

ORANGE PRESSEE, 2dl/ 950
3dl/ 7,00
POC 7,00

Pommes, oranges et carottes
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Le Muguet

DELICES CHAUDS ARROSES OU JUSTE CORSES

En cas d'allergies, notre équipe peut vous proposer une
alternative. Faites-nous signe ;)

Boissons chaudes CAFE /THE /TISANES 3,60
A deguster sans modération THES & TISANES Qualité Premium 4,00
THE CHAI 4,00
CHAILATTE 4,30
CAPPUCCINO 4,30
LATTE MACHIATTO 5,20
RENVERSE 4,20
DOUBLE EXPRESSO 4,80
CAFE VIENNOIS 6,00
CHOCOCCINO Chocolat chaud + Espresso 7,00
CHOCOLAT CAOTINA Brun, blanc ou noir 4530
OVOMALTINE 4,30
CHOCOLAT VIENNOIS 6,00
PUNCH AUX POMMES sans alcool 3,80
LAIT VEGETAL +1,00
Boissons *1L.utz” VIN CHAUD MAISON (saison hivernale) 6,00
Parfait pour l'aprés-ski CAFE BAILEYS avec Chantilly 40l $S00
CAFE AMARETTO avec Chantilly 4cl 9,00
CAFE GRAND MARNIER qvec Chantilly 4l 9,00
GROG Thé au Rhum, citron et miel 4cl 8,00

CHOCOLAT CHAUD ARROSE,  Rhum et Chantilly 4cl 10,00




Le Muguet

CARTE DES BOISSONS

Minérales & Sodas

Qualité bouteille

Boissons ”Sportifs”

Thé froid, Coca, Limonade,
Minérale gazeuse
Sportifs = verres et non bouteille

Les sirops

Menthe, Framboise, Grenadine,
Passion, etc...

HENNIEZ BLEUE 33cl
HENNIEZ VERTE 1litre
COCA-COLA zsr0

SINALCO

RAMSEIER  Jus de pommes gazeux
SCHWEPPES TONIC

RIVELLA  Rouge, Bleu

HENNTEZ VERTE
COCA/THE FROID /LIMONADE
SODAS OU HENNIEZ VERTE

SODAS OU HENNIEZ VERTE
SODAS OU HENNIEZ VERTE

GRAND SIROP
SIROP

PETTT SIROP

4-50

9,00

470
470
470
4570
470

1litre 9,00

1,5 litre 12,00

sat 0%°
3dl 3,70
2dl 3,20
5dl 2,50
3dl 2,00

Offert aux enfants




Le Muguet

CARTE DES BOISSONS ALCOOLISEES

Vins, bieres et apéros

Vins ROUGE AIGLE 1dl 4,00
Nos vins proviennent des caves ROUGE AIGLE 5dl, bouteille 19,00
des Celliers du Chablais SA (Aigle)
BLANC AIGLE 1dl 4500
BLANC AIGLE 5dl, bouteille 19,00
ROSE OLLON 1dl 4,00
ROSE OLLON 5dl, bouteille 19,00
Bieres ARTISANALE DES DIABLERETS 33cl, 4,8% Blonde ou blanche 7,00
ARTISANALE DE LEYSIN 33cl,5%  Pale Ale 6,00
PERONTI SANS ALCOOL 33cl 4550
BOXER 5% 25¢l 4,00
Les aPérOS CAMPARI 23% 4cl 5,00
CAMPARI 23% 4cl, avec jus d'orange frais 7,50
RICARD 45% 2cl 4,00
MARTINI 16% 4cl 5,00
DIABLERETS  18% sl %00
SURF 18% 4cl 5,00
SUZE 20%

4cl 5,00




